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Upozornenie! Pred prvym zapojenim pristroja si pozorne
prestuduijte tento navod na pouzitie! Vyrobca nenesie
zodpovednost’ za ziadne zdravotné komplikacie alebo
poskodenia vyrobku ¢i majetku spoésobené nespravnym
pouzitim, ktoré je v rozpore s tymto navodom.

Zakladné bezpecénostné pokyny

Pristroj je uréeny vyhradne pre znizenie nadmerného potenia, a to
postupom podl'a tohto navodu na pouzitie!

Uschovaijte vSetky upozornenia a inStrukcie pre neskorsie pouzitie.
POZOR, tento pristroj nesmie byt samostatne pouzivany det'mi,
dusevne hendikepovanymi a lud'mi, ktori nie su schopni
dostatocne vyjadrit’ svoje pocity!

Ak zistite akékol'vek poSkodenie, pristroj nepouzivaijte!
Nepouzivajte iontoforézu, pokial sa necitite dobre.

Nikdy net’ahajte a neprenasaijte pristroj za kable!

Pristroj nevystavuijte extrémnym podmienkam okolia - vid’ d’alej.
Pristroj nie je uréeny na pouzitie v kombinacii s inym
zdravotnickym pristrojom!

Pouzivajte pristroj iba pre danu ¢innost’. Po¢as pouzivania pristroja
sa nedotykajte vodivych predmetov.

AK si nie ste isti svojim zdravotnym stavom, konzultujte pouzitie
iontoforézy s lekarom.

Pouzitie pristroja u deti a osdb do 18 rokov konzultujte s lekdrom a
vykonavajte pod doh'adom dospelej osoby.

Pri_poskodeni, opravach alebo inom probléme sa obratte iba na
dodavatel'a alebo na autorizovany servis. Servisny zadasah moéze byt’
vykonany iba v autorizovanom servise.

lontoforézu pouzivajte iba v pripade, ak sa citite dobre. Pristroj po
skonceni_zivotnosti nevyhadzujte do komunalneho odpadu. Je
bezpodmienecne nutné ho spat’ odoslat’ vyrobcovi alebo odovzdat’
do zberného dvora.




Kontraindikacie

Pouzivanie iontoforézy je spojené iba s malym vyskytom vedlajSich ucinkov.
Prevazne ide o dbsledok nespravneho pouzitia s nastavenim prili§
vysokého prudu. Vyrobcovia preventivne vylu€uju pouzitie iontoforézy u
celého spektra zdravotnych stavov, kde nie je dostatoCne znamy mozny
dosledok pouzitia pradu (pozri nizsie).

Pouzitie iontoforézy je kontraindikované pri nasledujucich
ochoreniach, tzn. tito pacienti nesmu zariadenie lonto-MINI pouzivat’

1. Osoby s kovovymi implantatmi alebo nahradami alebo inymi

kovovymi objektmi ako napriklad prstienky alebo piercingom
Ak by sa kovovy implantat vyskytoval v priebehu drahy el. pradu v tele, méze
teoreticky na jeho povrchu dochadzat k elektrédovym javom, o moZze viest
k elektrolytickému rozpustanie jeho povrchu, zmene pH, popr. zahriatie.
Elektricky prad prechadza telom od jednej elektrody k druhej cestou
najmensieho odporu, teda v pripade lie€by ruk prad prechadza hrudnikom,
zatial €o hlavou & nohami prud neprechadza. AvSak kovovy nahrdelnik
alebo piercing hrudnika musi byt odstraneny pred zacatim liecby.

2. Osoby s implantovanym, kardiostimulatorom, kardioverterom-
defibrilatorom alebo elektricky aktivnym prvkom (napr. detektor
inzulinovej pumpy)

Ak by sa takyto prvok (stimulator atd.) s vlastnymi nativnymi elektrédami

nachadzal v drahe el. prudu iontoforézy, mohlo by dbjst k neziaducemu

ovplyvneniu prechadzajucim pradom napr. ovplyvnenim nameranych
hodndt alebo poSkodeniu daného pristroja.

3. Zeny s vnGtromaternicovym telieskom, ktoré obsahuju
neizolované kovové elementy pozri bod 1

4. Tehotné alebo dojciace zeny

Ovplyvnenia vyvoja plodu alebo tvorby mlieka elektrickym pradom o tak
malej intenzite, ako je iontoforéza, nie je zname. Avsak, je potrebné vziat do
uvahy pripadné ovplyvnenie latkami, ktoré médzZe pésobenie el. prudu
teoreticky z tkaniv uvolnit. Z preventivheho hladiska odporu¢ame u
tehotnych a dojciacich zien sa aplikacii iontoforézy vyhnut.



5. Osoby s neuropatiou / polyneuropatiou

U tychto oséb mdze byt zmenené vnimanie bolesti, preto u nich hrozi
nebezpelenstvo popalenia z dévodu nastavenej vy33ej intenzity el. prudu,
¢o je u zdravych ludi vnimané bolestivo, takZze tomu dokazu predist.

6. Osoby so zvysenou citlivostou koze na rukach a chodidlach
U tychto os6b méze byt pouzitie iontoforézy bolestivé k popaleninam méze
dochadzat fahSie.

7. Osoby s alergiou na nerezovu ocel, chréom, nikel alebo
akykol'vek kov.

Tieto kovy sa v stopovych mnozstvach mézu vyskytovat v elektrédach a

m&Zu spbsobit’ alergicku kontaktnu dermatitidu. Pretoze pacient a jeho koza

neprichadza do priameho kontaktu s elektrédami, tak moznost uvolnenia

latok z elektrody na z&klade elektrolyzy je len hypoteticky.

8. Osoby, ktoré maju rany / odreniny / bolest’ / podrazdenie /
poskodenie / neprirodzené zafarbenie / svrbenie v oblasti, ktora
ma byt lieCena.

Rany, odreniny a dalSie poSkodenie koze su v mieste poranenia citlivejSie,
¢o mdze vyvolat bolestivy vnem. Ak ma pacient na rukach / nohach alebo v
podpazusSi odreniny, zadery ¢i drobné poranenia, pacient mdze
neprijemnym pocitom predist nanesenim mastného krému na poranenie
pred zacatim procedury. Pokial ani po aplikacii krému neprijemné pocity
nevymiznu, pacient nepokraduje v terapii, pokial nebude poranenia
zahojené. V pripade akychkolvek zdravotnych tazkosti vyhfada okamZite
lekara a kontaktuje vyrobcu alebo distributora.

9. Osoby mladsie ako 14 rokov

Zvysené potenie byva v detskom veku prirodzené a samo sa s vekom
upravi, preto nie je nutné ho lie€it. ZavaznejSie pripady hyperhidrozy je
nutné konzultovat' s prislusnym lekarom - Specialistom.

10. Osoby, ktoré sa necitia dobre, osoby nesvojpravne alebo osoby
s0 znizenymi kognitivnymi funkciami

U tychto os6b hrozi nebezpelenstvo zIého nastavenia pristroja, o méze

viest’ k neprijemnym pocitom pri vykonavani iontoforézy alebo dokonca aj

popalenie, ak nie su dodrzané pokyny uvedené v navode.



Bezpeénostné pokyny pre pouzitie pristroja

+ Vzdy pouzivajte na elektrody ur€ené pre kon&atiny ochrannu sietku, na
podpazné elektrody latkovy navlek. Nikdy sa nedotykajte priamo elektrod
alebo vodivych Casti elektréd (kolika zastréky) - mohlo by dojst k
popaleniu pokozky.

* Pred terapiou si vzdy odloZte vSetky kovové predmety dotykajuce sa
Vasho tela.

+ Zariadenie je spravne nastavené, ak citite 'ahké bezbolestné
brnenie.

* Nikdy neignorujte akékolvek neprijemné pocity.

» Pristroj pouzivajte vyhradne v interiéri. Dbajte na to, aby okolo bolo
suché a teplé prostredie.

* Vyvarujte sa pouZzitia pristroja v blizkosti krbu alebo infraZiari¢a, ale aj
zvih€ovaca (nebulizatora) alebo varnej kanvice.

* NepouZivajte zariadenie vo vzdialenosti menej ako jeden meter od
zdrojov kratkovinného alebo mikrovinného Ziarenia (napr. mikrovinné
rury, vysielacov, mobilnych telefénov).

* Nepouzivajte zariadenie, ak nesie znamky poskodenia.

* Pristroj a vaniCky musia byt umiestnené na vodorovnom a stabilnom
povrchu.

* Ak je procedura aplikovana na nohy, vani¢ky musia byt umiestnené na
podlahe a uzivatel musi bezpecCne sediet. Nikdy si do vaniCiek
nestupajte!

* Do vaniciek nikdy nenapustajte vodu teplejSiu ako 40 ° C - mohlo by
dojst k popaleniu koncatin.

» Do vanigiek napustajte iba pitni vodu bez dalSich primesi! (V Ziadnom
pripade nepridavajte napr. vonné esencie, dezinfekciu a iné.)

« Zabrarite kontaktu kvapalin s vlastnym pristrojom.

* Po pouziti pristroj a prislusenstvo vzdy ocistite, pripadne vydezinfikujte
podla pokynov dalej, a dokonale osuste, aby boli vzdy pripravené na
dalSie pouzitie.

* Pristroj pouzivajte vyhradne s dodavanym prisluSsenstvom a
doporu€¢enym typom akumulatorov.

» Pristroj po pouziti vkladajte vZdy len do dokonale vysuSseného obalu.

» Zariadenie je navrhnuté pre obsluhu bez pomoci dalSej osoby (pacient
je uréenou obsluhou), je vS8ak mozné, Ze by pre Vas mohlo byt ovladanie
nepohodiné. V takom pripade si, prosim, prizvite dalSiu osobu, ktora
Vam s ovladanim poméze. V zZiadnom pripade sa vSak tato osoba
nesmie dotykat iného elektrického zariadenia!

+ Nastavenie prudu sa neprejavuje ihned, ale ma postupny nabeh.

* Nevytahujte privodny kabel k elektrédam v priebehu liecby.

* Nedotykajte sa elektricky vodivych predmetov v priebehu liecby.
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Pokial dojde k padu pristroja, pristroj nadalej nepouZzivajte, vyberte
akumulatory a poSlite ho na kontrolu do autorizovaného servisu.
Neotvarajte zariadenie, okrem krytu akumulatorov.

Pristroj a jeho prisluSenstvo nesmie byt servisované po&as pouzivania.
NepokuSajte sa zariadenie demontovat. V pripade posSkodenia, servisu
alebo akéhokolvek iného problému sa obratte na vyrobcu alebo
distribdtora.

Nevyhadzujte pristroj do komunalneho odpadu. Na konci Zivotnosti
pristroja ho zaslite vyrobcovi alebo ho odovzdajte do zberného dvora.
Chranite pristroj pred vihkostou. Pristroj nesmie byt nikdy ponoreny do
vody (ak sa tak stane, pristroj dalej nepouzivajte, vyberte akumulatory a
po vyschnuti zalite na kontrolu do servisného miesta).

Ak mate akékolvek pochybnosti o funkciach alebo pouziti pristroja,
obratte sa na distributora alebo vyrobcu.

Pred dotykom ovladacieho prvku pristroja si vZdy osuste ruky.

Pri akychkolvek neZiaducich u€inkoch pristroj viac nepouzivaijte.
Vyvarujte sa prudkého vytiahnutiu kon&atin z vaniciek po¢as procedury,
mohlo by déjst’ k neprijemnym pocitom intenzivnej elektrickej stimulacie.
Po vybrati svojich rik / néh z vaniciek pockajte aspon 2 sekundy pred
dalSim ponorenim.

Je Uplne normalne a zdravé sa trochu potit, uistite sa preto, Ze lieCbu
neprehanate.

Nevykonavajte lieCbu, ak mate neZiaduce reakcie, citite bolest” alebo je
Va$a pokozka podrazdena / poSkodena / poranena / bezfarebna.
Najma mladi pacienti si musia sami najst’ vyhovujuce intenzitu pradu.
Odporu¢ame pouzivat niz8ie prudy, ktoré su pohodiné a nespésobuju
neprijemné pocity alebo pélenie.

Nepouzivajte zariadenie, ak je Vasa koza podrazdena €i poSkodena.

Zastrcka na cele pristroja je uréena len pre pripojenie
elektréod dodavanych s pristrojom.

Pripojenie iného zariadenia alebo systému moéze viest k
zniceniu pristroja alebo poraneniu pacienta.

Pozor, hrozi uskrtenie pri zapletenia doj¢ata alebo diet'at'a do
pripojovacieho kabla.

Hrany elektréd mozu spdsobit’ porezanie; prosim, pri
manipulacii s nimi bud’te opatrni.




Akumulatory a nabijacka

* Nabijatka batérii pripojena k elektrickej sieti nesmie byt nikdy
ponechana bez dozoru.

* Nabijacka je uréena iba na nabijanie dodanych akumulatorov (Li-lon
14500, 3,7 V, 700 mAh - 850 mAh).

* Ak je na nabijaCke prepinac, musi byt prepnuty na hodnotu 4,2 V.

» Ak sa pristroj nepouziva po dobu dIhSiu ako 1 mesiac, vyberte z pristroja
batérie a nabite ich kazdé 3 mesiace.

* Nepouzivajte nabijacku pri teplote okolia nad 40 °C.

* Akumulatory sa mézu pocas nabijania zahrievat.

* Nepouzivajte ani neskladujte nabijacku v blizkosti tepelnych zdrojov.

* Nepouzivajte nabijacku, pokial déjde k poSkodeniu celistvosti jej krytu.

* Nevystavujte nabijacku dazdu, snehu, vysokym teplotam, mrazom, vode
ani inym chemickym latkam.

* Nabijaku nepouzivajte v blizkosti zapalnych kvapalin a horlavych
materialov.

* Nabija¢ku ani akumulatory nerozoberajte.

* Nabija¢ku nesmu pouzivat' deti bez dozoru dospelej osoby.

+ K prevadzke pouzivajte iba akumulatory podfa Specifikacie v kapitole 6.
Pri vkladani dbajte na ich spravnu polaritu.

* U akumulatorov dbajte na ich v€asné nabijanie dodavanou nabijackou
podla stavu hlasenie na displeji pristroja.

* Pri nabijani dodrzujte inStrukcie uvedené samostatne v kapitole 7 na
obsluhu nabijacky.

* Akumulatory nikdy neskratujte, neotvarajte a nehadzte do ohna.

* Pre viac informacii vid kapitolu 6 "Informacie o pouzivanych
akumulatoroch" a 7 "Informacie o dodavanej nabijacke akumulatorov Li-
lon"



Symboly pouzité na zariadeni alebo v navode na pouzitie

Vystraha
Pozri BezpeCnostné
pokyny pre pouzitie
pristroja

Citajte navod na pouzitie Al

Vyrobné Cislo

Nevyhadzovat do
komunalneho odpadu,
triedte ako nebezpecény
odpad

Chranit pred dazdom a
Uchovavat v suchu

Katalégové Cislo vyrobku

(lonto - MINTI)
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"Conformité européen"
(European Conformity)
Znacka zhody a Cislo
notifikovanej osoby

Je nutné sa zoznamit' s
varovanim uvedenom v
navode na pouzitie

PriloZzna Cast typu BF

Oznacenie vyrobcu

Datum vyroby



Vyrobca
Merebit sro
TyrSova 942

691 23 Pohorelice
Ceska republika

Oznacenie vyrobku

model: 0Z0-0Z0 lonto-MINI
Zaradenie zdravotnickeho pristroja: lla

Bezpecnostna trieda pristroja (STN EN 60601-1): s vnutornym napajanim
Typ priloznych asti (STN EN 60601-1): BF

Zariadenie je ur€ené pre netrvalu prevadzku.



1. Uvod, bezpeénostné pokyny
Dakujeme, Ze ste si zakupili lonto-MINI elektrické zariadenie.

0Z0-0ZO lonto - MINI je zdravotnickym prostriedkom uréenym na liecbu
hyperhidrézy, teda nadmerného potenia ruk, néh a podpazusia.

0Z0-0Z0O lonto-MINI je zdroj jednosmerného prudu ovladany
mikroprocesorom vyuzivajuci princip zvany iontoforéza, ktora je klinickymi
Studiami overenou metédou k redukcii nadmerného potenia a je odporu¢ana
dermatologmi  ako neinvazivna alternativa k medikamentdzne;j,
botulotoxinovej alebo chirurgickej lie€be. Na postihnuté miesto (napr. ruky,
nohy, podpazus$ie) su priloZzené elektrody tak, aby sa priamo nedotykali
oSetrované d&asti (napr. su oddelené vodou napustenou latkou alebo
plastovou sietkou) a je aplikovany elektricky prdd o malej intenzite. Vo
vacsine pripadov postacuje pouzitie kohutikovej vody, ktora ma dostatok
iénov pre vedenie elektrického prudu (v anglictine sa tato cela metdda
oznacCuje ako tap-water iontophoresis). Prostrednictvom elekiréd je z
iontoforézy do koze kontrolovane zavedeny slaby elektricky prud. Ten je
ovlddany samotnym pristrojom. Vysledky terapie sa dostavia po 1 az 3
tyZzdiioch pouzivania (méze v8ak byt individudlne) a efekt pretrvava aj
niekofko mesiacov. Potom staci terapiu zopakovat, ¢o jej ucinky opat
predlzi.

PretoZe vodivost v tekutinach, ale aj v biologickych systémoch je dana
pohybom idnov, najlahSie prid prechadza cez potné kanaliky. Pretoze
celkova plocha kanalikov je vSak mala, dosahuje sa tu vysSie prudové
intenzity a selektivne sa tak redukuju potné Zliazky. Priamy mechanizmus
ucinku nie je doposial dokonale znamy, v literature je uvadzana koagulacia
proteinov v kanalikoch alebo ich tepelna deaktivacia, ¢o v désledku
obmedzuje potenie.

Pristroj je ureny pre profesionalne i pre domace pouzitie.

Vacsina uzivatelov pozoruje pozitivny uginok terapeutickej procedury uz po
desiatich aplikaciach. Je v3ak nutné brat ohlfad na mozZnost individualnej
reakcie organizmu. Ak sa vysledky aplikacie iontoforézy podla
odporu¢aného schémy nedostavi po 20 aplikaciach, prosim kontaktujte nas
na info@merebit.com. Pokusime sa Vam poméct dosiahnut ofakavané
vysledky.

Maximalny prud a maximalne napatie pristroja boli navrhnuté podla
bezpecnostnych limitov stanovenych pre zdravotnicke elektrické pristroje.
Tento pristroj je uréeny ako pre profesionalne, tak aj pre domace pouzitie,
¢omu je podriadena tiez jednoduchost’ jeho ovladania aj pouzivania. Do
pristroja lonto-MINI boli zabudované najmodernejSie systémy pre zvySenie
komfortu pri jeho pouzivani. Systém obmedzenia prudu pri nahlej zmene
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impedancie obmedzuje neprijemné pocity pri vkladani a vyberani kon€atin
z lie€ebnych vani€iek po€as procedury a mod automatického vypnutia pri
nedinnosti Setri spotrebu akumulatorov. Dalej pristroj disponuje asovagom
s automatickou zmenou polarity pradu a zvukovym indikdtorom intenzity.

2. Dolezité informacie

2.1.Dodavany pristroj 0Z0-0ZO lonto-MINI a jeho
prislusenstvo

Uistite sa, Ze ste v baleni obdfZali - vid obr. 1:

Vlastny elektricky pristroj s privodnym kablom s konektormi (a, m)
Dvojica elektrod (i)

Dvojica vaniciek, ktoré su zaroven obalom pristroja (h)

Dvojica akumulatorov Li-lon 14500, 3,7 V, 700-850 mAh (b)
Dvojica ochrannych penovych valcov (g)

Nabijacka akumulatorov (e)

Privodny sietovy kabel nabijacky akumulatorov (f)

Navod na pouzitie (l)

Ochranné sietky na elektrody (k)

Obrazok 1 Obsah balenia a popis ovladacich prvkov pristroja
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2.2.Volitelné prislusenstvo
Dvojica podpazus$nych elektrdd - prilozna ¢ast (obr. 2)

Dvojica navlekov na podpazné elektrody - prilozna ¢ast (obr. 2)

.

Obrazok 2 Par podpazusnych elektrod s navlekmi

Uistite sa, Ze mate vSetko volitelné prisluSenstvo podfa nasledujuce;j
tabulky:

Variant .
dzngky: A B|C|DE G|H AJ

Velkost kufriku | XL [ XL | XL | XL | XL

Elektrody pre
koncatiny

L
Podpazné / /
elektrody

NSNNFAE ™
N

v
v

J
v
v

NS
NSNS -

Silikdnovy obal
zariadenia
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Posledné dve pismena oznacenia variantu urcuju typ koncovky napajacieho
kabla podla nasledujucej tabulky.

EU

Koncovky pre europske zasuvky

us

Koncovky pre americké zasuvky

AU

Koncovky pre australske zasuvky

UK

Koncovky pre britské zasuvky

Ob]‘dzok 3 Priklad oznacenia variantu A -
EU

3. Zoznamenie s OZ0-0Z0 lonto-MINI

3.1.Zostavenie pristroja

3.1.1. Zostavenie pristroja na lieCbu ruk a néh

Uistite sa, Zze mate suché ruky. Polozte kufrik na rovny povrch. Vyprazdnite
kufrik a uistite sa, ze sa v blizkosti kufriku nenachadzaju dalSie predmety.
Otvorte dvojicu vaniciek, ktoré zaroven tvoria obal pristroja - kufrik pre
iontoforézu - a vyberte z vaniciek vSetky sucasti pristroja. Potom tahom v
osi kibu spoje vanicky odpojte - vid obr. 4. rozpojené vani¢ky sa Vam budu
po ukoné&eni aplikacie lepSie vylievat'.
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Obrazok 4 Princip rozpojenia vaniciek

Elektrody oddelte od seba, ponechajte na nich ochranné plastové sietky a
vloZte ich do vani€iek. Konektor (vy€nelok) elektrod musi smerovat’ nahor
(dalej od Vas). Na okraje vaniciek, v mieste, kde budete mat poloZené ruky,
nasunte ochranné plastové valce (vid obr. 1, pism. G), ktoré brania
poskriabaniu pokozky o kraje vanicky.

Do vyc€nelkov elektrod pripojte konektory kablov samotného elektrického
pristroja, ktory umiestnite vedla vaniciek (vid obr. 5). Pri zapojeni elektrod
nezalezi na farbe konektorov. Uistite sa, Ze st akumulatory v pristroji lonto-
MINI vioZzené so spravnou polaritou. Do kazdej ponornej vanitky nalejte
tofko Cistej vody z vodovodu (nepouzivaijte filtre ani zmak&ovade vody), aby
boli chodidla alebo dlane uplne ponorené (vid obr. 6 a 7). Vzdy reSpektujte
systém zapojenia jednotlivych komponentov podla vyobrazenia v navode
na obsluhu! Pristroj zapinajte vZdy aZ po spravnom zostaveni vietkych jeho
Casti, nedotykajte sa nikdy vlastnej kovovej elektrody.
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Obrazok 6 Stdrostlivost’ o ruky
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Obrdazok 7 Starostlivost o nohy

3.1.2. Zostavenie pristroja na lieCbu podpazusia

Pred prvym pouzitim latkové obaly elektréd vyperte a ususte. Pred kazdym
pouzitim elektrody vyberte z ochrannych latkovych obalov; obaly navih&ite
pitnou vodou z vodovodu (nepouzivajte filtre ani zmak&ovace vody). Potom
vsurite celé elektrédy do latkovych obalov. Okraje elektrod mézu byt ostré;
budte pri manipulacii s elektrédami opatrni. Do vy&nelkov elektréd pripojte
konektory kablov samotného elektrického pristroja (vid obr. 8). Pri zapojeni
elektréd nezalezi na farbe konektorov. Uistite sa, Zze su akumulatory v
pristroji lonto-MINI vlozené so spravnou polaritou. Vzdy reSpektujte systém
zapojenia jednotlivych komponentov podla vyobrazenia v navode na
obsluhu! Pristroj zapinajte vzdy az po spravnom zostaveni vSetkych jeho
Casti, nedotykajte sa nikdy vlastnej kovovej elektrody.
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Obrazok 8 Aplikdcia podpazusnych elektrod

3.2.Spustenie a ovladanie pristroja - zakladné instrukcie
3.2.1. Spustenie a ovladanie pristroja na lie€bu rik a néh

Zostavte zariadenie.

Nalejte vodu do zasobnikov.

Kratko stlaéte otoény gombik (1 s).

Otocte gombik pre nastavenie poZadovanej urovne intenzity pradu.
Vlozte ruky / nohy do zasobnikov a program sa automaticky spusti s
pomalym rastom intenzity prddu, az dosiahne pozadovanu Uroven
intenzity.

Skontrolujte, ¢i sa na displeji zobrazuje nenulova hodnota vystupného
prudu (OUT).

Pristroj je spravne nastaveny, ak citite jemné bezbolestné brnenie. V
pripade neprijemnych pocitov zniZte Urover nastaveného prudu. Pokial
naopak necitite ni¢, zvyste drover prudu.

Ak je lie€ba neprijemna, zmerite nastavenie Urovne prudu!
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9. V priebehu lie€by Vasich néh alebo podpazusi mozno nastavenu uroven
prudu lahko menit podla potreby. Nastavte uroven prudu tak, aby lieCba
nebola neprijemna. Ak mate prili§ neprijemné pocity pocas lieCby ruk a
nemate k dispozicii dalSiu osobu, ktora by vdm mohla asistovat, pomaly
vyberte jednu ruku zo zasobnika, ususte ju a zniZte poZadovanu
intenzitu pradu na uroven, ktora nespdsobi prili§ neprijemné pocity.
Nasledne vlozte pomaly ruky spat’ do zasobnika a program znovu zacne
automaticky s postupnym zvySovanim velkosti pradu.

10.Tovarenské nastavenie ¢asovaca pristroja je 10 minut, pri€om v polovici,
teda po piatich minutach, sa otoCi polarita prudu. PoCas ota¢ania polarity
pocujete oznamovaci zvukovy signal a cvaknutie sprevadzané najprv
zmiernenim pocitu brnenia a nasledne jeho zosilnenim.

11.Po uplynuti nastavenej doby sa program automaticky ukon&i. Pokial je
potrebné, mdzZete pred uplynutim nastavenej doby pomaly vyfiat ruky zo
zasobnika, ususit ich a vypnut pristroj stlatenim gombika.

3.2.2. Spustenie a ovladanie pristroja na liecbu
podpazusia

VloZte elektrody vsadené do navlekov horizontalne do podpazusia tak, aby
kabelaz smerovala dopredu. Elekirédy v navlekoch moc v podpazusi
netlacte, inak postupujte rovnako ako v navode vysSie.

1. Zostavte zariadenie.

2. Elektrody (v latkovych obaloch) viozte do podpazuSia v pohodinej

horizontalnej pozicii, s vodiémi smerujucimi dopredu. Nestlacajte

elektrody priliSnou silou.

Kratko stlacte oto¢ny gombik (1 s).

Otocte gombik pre nastavenie poZadovanej urovne intenzity pradu.

Skontrolujte, €i sa na displeji zobrazuje nenulova hodnota vystupného

prudu (OUT).

6. Ak mate prili§ neprijemné pocity znizte poZzadovanu intenzitu prudu na
uroven, ktora nespdsobi prili§ neprijemné pocity.

7. Po uplynuti nastavenej doby sa program automaticky ukongi. Pokial je
potrebné, mézete pred uplynutim nastavenej doby vypnut pristroj
stlaCenim gombika.

o ko
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3.3.Podrobny manual

Cinnost pristroja lonto-MINI spustite stladenim vystupujiceho rotaéného
gombika s funkciou tlagidla na samotnom elektrickom zariadeni (vid obr. 9).

\

Obrazok 9 Spustenie pristroja

Potom sa ozve "uvitaci zvuk" (pipnutie) a objavi sa informacia na displeji
(obr. 10). Zariadenie lonto-MINI ma dva kontrolné reZimy - automaticky a
manualny. Po zapnuti pristroja lonto-MINI sa spusti automaticky rezim. Pre
prepinanie medzi automatickym a manualnym rezimom vidte dalSiu
kapitolu.

Obrazok 10 Popis displeja
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3.3.1. Automaticky rezim - odporucany

Displej (e) na obr. 10 ukazuje variant, kedy je pristroj nastaveny na intenzitu
prudu 10 mA - riadok zacinajuci slovom "SET" (a). Riadok s napisom "OUT"
(f) uvadza hodnotu skuto¢ného vystupného pradu, teda toho, ktory preteka
okruhom elektréd pod&as aplikacie iontoforézy. Udaj oznageny pismenom (c)
udava hodnotu nastavitelného ¢asu, (d) je skutocna doba trvania liecby.
Otacanim gombika doprava / dolava mézete zvysit / znizit velkost prudu
(a), ktory bude v nadobkach pritomny. Ota¢anim zvolenym smerom doprava
sa nastavenie intenzity pradu zvySuje, opaCnym smerom sa zniZuje az do
zvukového signalu, ktory zna&i nulovu intenzitu. Pokradovanim v otadani
vlavo cez nulovu hodnotu sa prud prepodluje do zapornych hodndt a intenzita
sa dalSim otacanim opat zacgina zvySovat do zapornych hodnbt. Zmena
prudu (prepdlovanie) je naznagena znamienkom "-" (minus). Prepdlovaniu
pristroja do zapornych hodnét intenzity praudu 10 mA zobrazuje obr. 11.
Funkcia prepdlovanie umoziuje vyvazenu lieCbu oboch konc&atin, lebo
katéda a andda funguju navzajom odliSne. Tovarenské nastavenia pristroja
prepina polaritu automaticky uprostred nastavenej doby terapie.

SET: —18mH
H, BmHiE: 8E

Obrazok 11 Prepolovaniu pristroje

Po nastaveni poZzadovanej intenzity pradu a po vloZeni ruk / néh do vaniciek
pristroj spozna vloZenie kon&atin a za&ne prud samovolne zvySovat az na
nastavenu hodnotu. Zaciatok zvySovania pradu je signalizovany blikajucim
napisom "OUT".

Pocity

Pristroj je spravne nastaveny vtedy, ak mate pri procedure pocit lahkého
brnenia a / alebo jemného palenia. Ak su uvedené pocity neprijemné, znizte
aktualne intenzitu pradu. Ak sa naopak pocity neprejavuju, intenzitu opatrne
zvyste. Nastavenie prudu sa neprejavi ihned, ale ma postupny nabeh. V
pripade, Ze ani pri maximalnej velkosti prudu nevnimate fahké brnenie a /
alebo jemné palenie, skontrolujte, &i je pristroj funkény. Neprijemné pocity
nikdy neignorujte, ale zmerite nastavenie prudu! V priebehu lie€by VasSich
ndh alebo podpazusi mozno nastavenu uroven prudu lahko menit podla
potreby. Nastavte uroven prudu tak, aby lie€ba nebola neprijemna. Ak mate
prili§ neprijemné pocity po€as lieCby ruk a nemate k dispozicii dalSiu osobu,
ktora by vam mohla asistovat, pomaly vyberte jednu ruku zo zasobnika,
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ususte ju a zniZte poZadovanu intenzitu pradu na uroven, ktora nepdsobi
prilis neprijemné pocity. Nasledne vlozte pomaly ruky spat do zasobnika a
program znovu zacne automaticky s postupnym zvySovanim velkosti pradu.
Aj pri pomalom vytiahnuti ruky / nohy po€as procedury mozete citit mierne
neprijemny impulz. Ak cez naSe varovanie vytiahnete koncatinu rychlo,
déjde k zvySeniu intenzity impulzu a neprijemny pocit bude vyraznejsi.

Ak je na displeji zobrazeny vykriénik, znamena to, Ze nie je mozZné
dosiahnut nastaveného prudu. Je to spdsobené napr. nedostato¢nym
obsahom prirodzenych soli vo vode (pokuste sa pouzit vodu z iného zdroja)
alebo nadmernym odporom koze. Odpor koze sa poc¢as roka mdéze menit a
je velmi individualny, av8ak uspokojivé vysledky mozno dosiahnut’ aj pri
nizsich hodnotach prudu.

Z vyroby je Casovac pristroja nastaveny na 10 minut s prepdlovanim v
polovici tejto doby, teda po piatich minutach. Pri prepdlovani zalujete
pipnutie a cvaknutie a ucitite zniZzenie a opatovné zvySenie intenzity
brnenia. Po prepnuti polarity sa méze vnimanie intenzity prudu zmenit. Ak
su pocity neprijemné, znizte intenzitu prudu. Nastavenie CasovaCa a
zapnutie a vypnutie funkcie automatického prepdlovania je mozné zmenit v
SET UP MENU. Idealne zapojenie iontoforetického pristroja je uvedené pre
horné koncatiny na obr. 6, pre dolné koncatiny na obr. 7 a na obr. 8 pre
podpazusie.

Vhodné diZka a frekvencia proceddr pomocou zostaveného zariadenia su
uvedené v kapitole 4.

Vhodna dizka a frekvencia procedur pomocou zostaveného zariadenia
su uvedené v kapitole 4.

3.3.2. Manualny rezim

Niektori pouzivatelia m6zu mat' vy3Si elektricky odpor koZze a automaticky
rezim potom nebude fungovat spravne. V tomto pripade pouZite rezim
manualneho ovladania. Ak chcete lieCit' svoje dlane, budete potrebovat
dalSiu osobu, aby ovladala zariadenie, zatial €¢o VaSe ruky budu ponorené
do vody.

V okamihu ponorenie koncatin do vody majte nastaveny nulovy prud. Ten
sa nastavi tak, ze na displeji bude SET: 0, OUT: 0.0 mA.

Nastavte pozadovanu uroven elektrického prudu alebo v pripade lieCby ruk
poziadajte o nastavenie inu osobu.
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Nikdy nevytahujte svoje kon&atiny z vody v priebehu terapie. To by Vam
mohlo spésobit prudky elektricky impulz, ktory nie je nebezpeény, méze byt
v3ak neprijemny, obzvlast pre citlivejSie osoby.

Rovnako tak na konci terapie musi prud pred vytiahnutim koné&atin z vody
klesnut na nulovu uroven. Po dosiahnuti ¢asového limitu sa prud
automaticky znizi na nulu, takZze uz nemusite prud regulovat s pomocou
dalSej osoby. V pripade skorSieho vytiahnutia poziadajte druhu osobu o
znizenie prudu na SET: 0 a pockajte az OUT: klesne na 0.0 mA.

RozliSenie medzi automatickym a manualnym rezimom

Displej na obr. 12 zobrazuje pristroj v automatickom rezime. Obr. 13
zachytava manualny rezim. Kym v automatickom reZzime si navolite velkost
pradu, v manualnom rezime si volite intenzitu lieCby. Nie je teda udana
jednotka v hodnote SET: ako pri automatickom rezime. OUT: zobrazuje
skuto€nu hodnotu prudu v oboch moédoch rovnako.

Displej vyzera rovnako ako na obrazku 9 okrem hodnoty SET, ktora je tu
bez jednotky a zobrazuje iba intenzitu pradu (vid obr. 12).

Nastavenie velkosti intenzity pradu

Otacanim gombika doprava ¢&i dolava je regulovana intenzita prudu.
Otacanie gombika doprava zvySuje intenzitu lie€ebného pradu. Napomocna
osoba zvysi jeho intenzitu miesto Vas, kym nepocitite lahké chvenie, ktoré
Vam nie je neprijemné. Pokial dosiahnete Urovne intenzity prudu, ktora je
pre Vas uz neprijemna, poziadajte dalSiu osobu, aby ju znova zniZzila. Nikdy
neignorujte svoje neprijemné pocity. Po nastaveni intenzity na droven, ktora
pre Vas nie je neprijemna, ponechajte svoje kon€atiny vo vode. Akonahle
sa dosiahne polovice ¢asu, napajanie sa automaticky znizi na nulu. Potom
dalSia osoba nastavi otoCenim gombika dolava rovnaku hodnotu so
zapornym znamienkom (napriklad ak ste mali intenzitu na Cisle 8, bude
teraz hodnota nastavena na -8).

Potom, €o sa dosiahne druhej polovice nastaveného &asu, zariadenie
automaticky zniZi intenzitu pradu na nulovd hodnotu a Vy mézete vybrat
svoje ruky z vody. Uistite sa, Ze otacate gombikom pomaly, aby bolo mozné
nastavit napajanie krok za krokom po jednotlivych stuprioch.
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Obrazok 13 Displej v manualnom rezime

3.4.Menu pre nastavenie

Pre aktivaciu menu pre nastavenie, ked je pristroj vypnuty, stlaéte a podrzte
otocné tlagidlo (5 s). Ota€anim gombika mébzZete prepinat medzi polozkami
menu (funkciami). Pre zmenu urcitého parametra vyberte kratkym stlatenim
gombika poloZzku menu a jeho dalSim otadanim nastavte parameter na
pozadovanu hodnotu. Tu nasledne potvrdte opatovnym stlacenim tlacidla.

Pre opustenie menu pre nastavenie bud’ drzte oto¢né tla¢idlo po dlhSiu
dobu, alebo zvolte v MENU polozku EXIT.

V MENU najdete tieto polozky:

+ TIME - nastavenie ¢asovaca pre celu dobu lieCby.

+ SOUND - zapnutie / vypnutie zvuku.

« CHANGE POLARITY - zapnutie / vypnutie automatického menica
polarity - prepdlovanie (odporu¢ame ponechat tuto funkciu stéle
zapnutu).

* CURRENT LIMIT - nastavenie hodnoty maximalneho prudu.

* CONTROL MODE - prepinanie medzi automatickym a manualnym
rezimom.

* ABOUT - verzia filmwaru.

* EXIT - opustenie MENU a prechod do zapnutého stavu.

3.5.Vypnutie pristroja

Po skon&eni pouzivania zariadenia si osuste koncatiny a potom vypnite
lonto-MINI stlaenim ovladacieho gombika ako v pripade zapnutia.
Nemusite pred tymto krokom vracat' velkost’ prudu na pociato¢nu nulovu
hodnotu. Dalej odpojte dvojicu kablov od elektréd. Z okrajov vanidiek zlozte
ochranné penové valce, odstrarite opatrne vodu a postarajte sa o elektrody
aj ponorné vani¢ky podla popisu v kapitole 5. VVSetky sucasti po dokonalom
oschnuti vratte spat do vaniciek, ktoré opat’ spojte, aby ste mohli kufrik s
pristrojom uzavriet.
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4. Aplikacia lonto-MINI

4.1.Aplikacia lonto-MINI pre dospelych uzivatelov (18
rokov a starsi)

Kazdy sme iny, preto si sami musite zvolit taku intenzitu priadu, aka bude
vhodna pre Vasu pokozku. Pri nastaveni intenzity vzdy zacnite na najnizSej
hodnote odporuc¢aného rozsahu prudu a intenzitu velmi opatrne zvySujte.
Pri spravne zvolenegj intenzite prudu budete citit jemné brnenie. Zvolena
intenzita pradu musi byt lfahko znesitefna, nesmie byt neprijemna a nesmie
spbsobit  podrazdenie pokozky. V pripade podrazdenia alebo
pretrvavajucich neprijemnych pocitov aj po znizeni pradu okamzite ukondite
terapiu.

Terapia je rozdelend do dvoch faz. Startovacej fazy alebo "Faza 1" je
pociato€né obdobie s predpisanymi parametrami podporujucimi Uspesné
zah3jenie lieCby. UdrZiavacia faza alebo "Faza 2" je reZimom pravidelného
udrziavania lieCby.

V priebehu Startovacej fazy déjde k vyraznému znizeniu potenia. Akonahle
k tomu do6jde, ukoncite rezim Startovacej fazy a prejdite na rezim udrziavacej
fazy. Vynimo¢ne sa méze stat, ze k vyraznému znizeniu potenia neddjde
ani po 20 terapiach v Startovacej faze. V tomto pripade terapiu preruste.

V ramci udrziavacej fazy si sami musite najst pocetnost’ lieCby, ktora Vam
bude vyhovovat. Pri uZivani iontoforézy sa prejavuje rozdiel medzi
jednotlivymi uzZivatelmi, preto je aj frekvencia lieCby v udrZiavacej faze
individualna. Pre identifikaciu vhodnej frekvencie v udrziavacej faze
odporu¢ame medzi jednotlivymi lieCbami skusit' vynechat 6 dni, potom 8
dni, 10 dni atd. Predlzovanie intervalu ukondite, az budete mat pocit, Zze sa
Vam potenie zalina vracat. ZvyCajna peridda udrZiavania lieCby u
jednotlivych pouzivatelov ¢ini 7 az 28 dni.

Pokial Vas trapi potenie na viacerych miestach a chcete pouzivat
iontoforézu na viacerych miestach tela (napr. ruky a nohy), dodrzujte prosim
tieto pokyny:

« V Startovacie faze mozete lie€it iba jednu Cast tela (napr. len ruky). Az
prejdete do udrziavacej fazy, mbézete zacat lie€it dalSiu Cast tela (napr.
nohy). Lie€enie dalSej Casti tela zaCinate opat Startovacie faz.

» Nikdy nerobte lie€bu viac Casti tela v rovnaky defi. Lie€bu Casti tela, ktora
je v Startovacej faze, odlozte na dalsi den.
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Liecba ruk a ndéh pre dospelych uzivatelov (18 rokov a
starsi)

Pocas Startovacej fazy lieCenia aplikujte iontoforéznu lie€bu s nasledujacimi
odporu¢anymi parametrami. Akonahle déjde k vyraznému znizZeniu potenia,
ukon ite rezim Startovacie fazy a prejdite na reZzim udrziavacej fazy.

Vek pouzivatela Ro’zsah Cas terapie Rozostup medzi terapiami
prudov

Startovacia faza

Dospeli uzivatelia = 15 A 15 ma |30 minat 1 def

(18 rokov a starsi)

Udrziavacia faza

Dospeli uzivatelia . individualne postupne
(18 rokov a starsi) SmA-T5mA 30 mindt predizovat 6-28 dni

Lie€éba podpazusi pre dospelych uzivatelov (18 rokov a
starsi; variant lonto-MINI s podpazusnymi elektrodami)

Podpazusné elektrody pouzivajte iba s pristrojom lonto-MINI.

Pred prvym pouzitim latkovej obaly elektréd vyperte. Po kazdom pouziti
latkové obaly elektrdod vyperte a ususte. Elektrody po pouziti vysuste a
uchovavaijte ich suché.

Pred pouzitim elektrédy vyberte z ochrannych latkovych obalov; obaly
navlhcite pitnou vodou. Potom vsurite celé elektrody do latkovych obalov.
Okraje elektrod mézu byt ostré; budte pri manipulacii s elektrodami opatrni.
Uistite sa, Ze su elektrody do obalu vsunuté uplne. Elektrédy pouZzivajte iba
v podpazusi. Pre spravny ucinok procedury je nutné udrziavat po cely ¢as
jej trvania elektrody vihké a pevne a uplne zasunuté v podpazusi.

Elektrody (v latkovych obaloch) vloZte do podpazuSia v pohodinej
horizontalnej pozicii, s vodiémi smerujucimi dopredu. Nestla€ajte elektrédy
prilisnou silou. Pre vsiaknutie prebyto¢nej vody mézZete pouzit uterdk
omotany okolo hornej polovice Vasho tela.
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Nastavte €as lie€by na 10 minut (pri kipe nového pristroja je 10 minat
nastavené z vyroby a nie je teda nutné nastavenie menit). Vykonajte 3
terapia, z ktorych kazda bude trvat 10 minut (aby sa vykonalo celkovo 30
minut faza 1). Medzi terapiami vZzdy namocte latkovy potah. Tak zaistite, aby
boli po cely &as trvania terapie elektrody vihké.

S elektrédami bez obalu manipulujte opatrne, aby ste predisli zraneniu o ich
hrany alebo prerezaniu obalu.

Dajte pozor najma po holeni podpazus$ia. Pokozka mdze byt citliva a mdze
reagovat bolestivo. V takom pripade pred procedurou oSetrite pokozZku
mastnym krémom alebo proceduru odloZte na neskér po holeni.

Pocgas Startovacej fazy lie€enia podpazusi aplikujte iontoforéznu lie€bu s
nasledujucimi doporuéenymi parametrami:

.. s Rozsah . . Rozostup medzi
Vek pouzivatela . cas terapia S
pradov terapiami
Startovacia faza
Dospeli uzivatelia 10+ 10+ 10
P 3mA-5mA minut (celkovo 1 den

(18 rokov a starsi) 30 mindt terapie)

Udrziavacia faza

10+10+ 10
3mA-5mA minut (celkovo
30 minut terapie)

Dospeli uzivatelia
(18 rokov a starsi)

individualne postupne
predlZzovat 6-28 dni

4.2.Aplikacia lonto-MINI pre uzivatelov mladsich 18
rokov

PoCas dospievania méze byt nadmerné potenie prirodzené a doasné a
nemusi to nutne znamenat, Ze pacient trpi nadmernym potenim
(hyperhidrozou). Z tohto dévodu je mozna liecba iontoforézou pre osoby
mladSie ako 18 rokov, iba za predpokladu pozitivhe diagnostikovaného
nadmerného potenia (hyperhidrézy). LieCba deti a mladistvych musi
kazdopadne prebiehat pod dohfadom dospelej osoby.

Pre osoby mladSie ako 18 rokov odporu€ame nastavenie niZSich urovni
pradu a nizSie frekvencie terapii ako u oséb starSich 18 rokov. Ostatné
pokyny su rovnaké ako u 0séb starSich ako 18 rokov (pozri kapitolu 4.1).

26



5. Cistenie a udrzba

NabijacCku Cistite suchou alebo len lahko navihéenou handriCkou a iba ak je
pristroj odpojeny od napajacej siete a s odstranenymi akumulatormi.

S pristrojom z hygienickych dévodov manipulujte vyhradne s Cistymi rukami
a pouzivajte ho v Cistom prostredi. V obale zariadenia neskladujte iné veci,
nez ktoré boli jeho sudastou. Pristroj udrzujte v istote. Cistite ho iba
navihéenou handri¢kou bez pouzitia saponatov. Dvojicu elektrdd aj vaniciek
Cistite po kazdej procedure, najlepSie za pomoci kuchynskej hubky a
slabého roztoku mydlovej vody.

Pocas Cistenia neodstranujte ochrannu mriezku z elektréd - mohlo by déjst
k ich poSkodeniu. Na zaver elektrédy aj vani¢ky dbkladne umyte priadom
Cistej vody a nechaijte ich pred skladovanim ususit.

Zaobchadzajte s elektrodami opatrne aby ste sa neporanili o ich
okraje.

Pokial je potrebné, ocistite povrchy pristroja i prisluSenstva akymkolvek
volne dostupnym dezinfek&nym pripravkom na baze etanolu (alkoholu);
Elektrody a vanicky je potom nutné znovu oplachnut istou vodou. Taktiez
dezinfikujte pristroj aj prisluSenstvo zakazdym, ked sa striedaju osoby, ktoré
ho pouzivaju. Na distenie nepouzZivajte koncentrované organické
rozpustadla, mézu uplne narusit povrch pristroja alebo prislusenstva.

Zafarbenie dvojice elekiréd po niekolkych pociatoénych procedurach je
uplne normalne a nezavadné.

Udrzba latkovych obalov podpazusnych elektrod

« Ak su obaly Spinavé, perte ich v pracke pri 30 ° C - 40 ° C za pouzitia
kvalitnych pracich prostriedkov.

* Nikdy nepouzivajte avivaz.

+ Zmykajte max. rychlostou 800 ota&ok za minutu.

* Nesuste obaly v bubnovej susicke.

* Po kazdom pouziti ich vyperte v ruke.

* Obaly nechajte dokladne uschnut, nez do nich vratite podpazné
elektrody.

Latkové obaly elektrdd su vyrobené z latky tychto vlastnosti a zloZenia: 420
g / m2 100% bio-bavina. Pri prani a dalSej udrzbe berte ohlad na tieto
vlastnosti materialu pre zachovanie Zivotnosti obalov elektrdd.
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6. Informacie o pouzivanych akumulatoroch

Oznacenie produktu: Li-lon 14500, 3,7 V, 700-850 mAh, Typ: Li-lon
Akumulatory.

Vykonavajte pravidelné kontroly akumulatorov v zariadeni, predidete tak
jeho poskodeniu. Ak ich napatie klesne pod pozadovanu uroven, na displeji
sa zobrazi varovanie zobrazenim pismena "b" (BATERIE). V takomto
pripade vyberte akumulatory z pristroja, ponechajte ich 30 minat v
necinnosti a potom ich nechajte nabijat.

Akumulatory su spotrebnym tovarom. Nahradné akumulatory mézete
zakupit’ na strankach vyrobcu Ci Vasho distributora. V pripade nakupu od
iného predajcu majte na pamati, Ze akumulatory musia splfiat normu IEC
62133.

Akumulatory nepatria do ruky detom, nenechavajte ich preto nikdy
volne lezat’ - hrozi nebezpecenstvo, Ze ich deti alebo domace zvierata
prehltnu. Pri nabijani alebo vkladani do pristroja dbajte na danu predpisanu
polaritu (polarita batérii je oznatena na ich obale). Kontakty akumulatorov
sa nesmu skratovat - méze dbjst k poziaru alebo k ich prasknutiu.
Akumulatory pouZzivajte vyhradne v dodanom pristroji, inak méze dojst k ich
zni¢eniu. Akumulatory nehadzte do ohfa ani do vody. Akumulatory nabijajte
len v dodanej nabijatke. Ak je nabijaCka vybavena prepinacom, ten musi
byt nastaveny na hodnotu 4,2 V. Vyte€ené alebo poSkodené akumulatory
modzu pri kontakte s pokozkou spbsobit’ poleptanie; pri manipulacii s takto
poSkodenymi akumulatormi pouzivajte bezpodmienecCne
vhodné ochranné rukavice. Akumulatory uchovavajte v
nabitom stave. Pri ich vkladani do pristroja postupujte podfla
schémy na dne priestoru pre batérie.

— Ak zariadenie neplanujete pouzivat dlhSie ako 1 mesiac,
vyberte batérie zo =zariadenia a nabite ich kazdé 3 mesiace.
Neupotrebitelné, poSkodené alebo akumulatory na konci ich stanovenej
Zivotnosti nevyhadzujte do komunalneho odpadu, ale odovzdajte ich do
miesta zberu elektroodpadu. Akumulatory nahradzajte iba novym parom,
nikdy nekombinujte uz pouzity akumulator s novym.
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Pravidelne kontrolujte, ¢i su akumulatory v
pristroji v poriadku. Ak je na displeji
zobrazené pismeno "b" obr. 10, pism. (B),
batéria je vybitd - vykonajte vymenu a
nabitie batérii.

Pre vyberanie akumulatorov pouzite
nevodivy tupy predmet (napr. viecko
akumulatorov), ktory vlozite medzi kontakt
pristroja a akumulatora na strane, kde nie
je pruzina. Pacivym pohybom potom
vytiahnete akumulator z jeho priestoru - vid obr. 14.

7. Informacie o dodavanej nabijacke Li-lon
akumulatorov

7.1.ldentifikacia

Vyrobca, typ: Shenzhen TrustFire Technology Co., Ltd., TR-001
Stanovené napétie: 4,2 V

Najvyssi vykon: 2,1 W

Trieda ochrany: Il

Zariadenie je urCené pre trvalo neudrzatelnu prevadzku.

7.2.Navod na pouzitie nabijacky akumulatorov Li-lon

Do nabijaCky najskér viozte oba akumulatory, dbajte pritom na ich
vyznacenu polaritu. Zasadne musite stotoznit symboly + a - na kazdom
akumulatore so symbolmi v zodpovedajucom priestore nabijacky. Nabijatka
je vybavena prepina¢om s oznadenim "4.2 V - 3.0 V". Prepina¢ musi byt
prepnuty na hodnotu 4,2 V.

Vlozte batérie do nabijacky, pripojte sietovu Snuru do nabijacky a potom do
z4suvky.

Kazda pozicia pre nabijanie (slot) je vybavena optickou signalizaciou. Po
vloZeni akumulatorov a pripojenie nabijacky k sieti indikuje cervena
signalizacia spravny rezim nabijania. Zelena signalizacia indikuje bud
ukonc&enie nabijania (akumulator je Uplne nabity), alebo ze je akumulator
chybny. U pokazenych akumulatorov sa zelena signalizacia rozsvieti ihned
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po zapojeni nabijacky; v tomto pripade batérie
dalej nepouzivajte a nahradte ich novym parom.
V priebehu nabijania mézu byt akumulatory
mierne teplé (teplejSie ako okolie).

Uplne vybité akumulatory sa v nabijacke nabijaju
na plnu kapacitu cca 2 hodiny.

Akumulatory nenechavajte v nabijacke dlhsie
ako 2 hodiny. Nabijacka batérii pripojena k
elektrickej sieti nesmie byt nikdy ponechana
bez dozoru.

8. Problémy a ich rieSenie

V tejto kapitole najdete rieSenia najcastejSich problémov, ktoré mézu pri
pouzivani pristroja lonto-MINI nastat. Postupujte vZdy podla tohto poradia,
nepreskakujte jednotlive tipy.

U chybovych hlaseni vSeobecne plati, Ze pristroj sam rozpozna problém,
zobrazi danu chybu, vyda zvuk (pipnutie) a vypne sa. Ak chyba pretrvava,
zobrazi sa aj po opatovnom zapnuti pristroja. Problémy pristroj rozpozna az
po nastaveni na nenulovu intenzitu pradu.

Zariadenie sa neda spustit’

1. Skontrolujte, Ci su v pristroji viozené akumulatory.

2. Uistite sa, ¢i maju vloZzené akumulatory spravnu polaritu.
3. Skuste akumulatory nabit.

4. Kontaktujte odborny servis.

Pri aplikacii neprechadza pacientom prud, ale displej
zobrazuje udaje:

Na zaciatku procedury pristroj kontroluje pritomnost ruk v nadobkach. Ak je
odpor koze prili§ vysoky, pristroj ruky nerozpozna. Odpor koZe sa mbze
priebezne menit. Pokial na displeji nevidite udaje, mozete vyskusat tieto
rieSenia:

1. Prevedte test kablov tym, Ze po zapnuti nastavite lubovolnu intenzitu
prudu a spojite (skratujete) konektory. Ak su kable v poriadku, na displeji
sa zobrazi SHORT CIRCUIT. Ak sa tak nestane, vymerite konektor v
zariadeni a test niekolkokrat zopakuijte.

2. Skuste nabit akumulatory.

3. Skuste pouzit vodu z iného zdroja.
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VyskuSajte pristroj na inej osobe.

Pridajte do vaniciek viac vody (€im viac su ruky ponorené, tym niZsi je

odpor).

6. Pridajte niekolko zrniek kuchynskej soli (5 postaci) do kazdej vanicky
(niekedy je elektricka vodivost vody prili§ nizka).

7. Nepouzivajte pristroj niekolko dni (obvykle sa tak obnovi vlastnosti
pokozky).

8. Skuste prepnut pristroj do manualneho rezimu (pozri kapitolu 3.3.2) aby
ste sa vyhli detekcii ruk. Pocas terapie v manualnom mode nevytahujte
ani nevkladajte kon¢atiny z / do vaniciek. Pre terapiu ruk v manualnom
mode budete preto potrebovat asistenciu dalSej osoby.

9. Kontaktuje odborny servis.

ok

Displej zobrazuje napis ERROR:

1. Pristroj vypnite a znova zapnite.

2. Vyberte akumulatory na 2 minuty z pristroja, potom ich vratte na
pdvodné miesto a pristroj znovu zapnite.

3. Kontaktuje odborny servis.

Displej nezobrazuje nié:

1. Pristroj vypnite a znova zapnite.

2. Skontrolujte, €i su v pristroji viozené akumulatory.

3. Uistite sa, €i maju akumulatory spravnu polaritu. Ak po zapnuti po€ujete
zvuk pri ota¢ani gombika (a cvakanie relé pri otacani polarity) zatial ¢o
na displeji nie je ni¢€ vidiet, je pravdepodobné, Ze bol poSkodeny displej
opacnym vloZzenim batérii.

4. Po dobu 10 sekund stlacte ovladacie tlagidlo.

5. Kontaktuje odborny servis.

Displej zobrazuje napis INT ERROR:
1. Pristroj vypnite a znova zapnite.
2. Nastala interna chyba - je nutné kontaktovat odborny servis.

Dlsplej zobrazuje napis SHORT CIRCUIT:
. DoSlo ku skratovaniu konektorov / elekiréd. Zapojte pristroj podla
navodu a pristroj vypnite a znova zapnite.

2. Skuste konektor z pristroja odpojit' a znova pripojit.

3. Vyberte akumulatory na 2 minaty z pristroja, potom ich vratte na
pévodné miesto a pristroj znovu zapnite.

4. Kontaktujte odborny servis.
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Displej (b) na obr. 10 zobrazuje pismeno "b":
Akumulatory uloZené v pristroji zaCinaju byt vybité, vyberte ich a nechajte
znovu nabit. Pri nabijani dbajte na spravnu polaritu.

Displej zobrazuje LOW ERROR:

Batérie v pristroji su Ciasto¢ne vybité (napatie na batérii pokleslo pod 3,05
V). Vyberte ich a nechajte znovu nabit. Pri nabijani dbajte na spravnu
polaritu.

Displej zobrazuje BATTERY ERROR:
Batérie v pristroji su uplne vybité (napatie na batérii pokleslo pod 2 V).
Vyberte ich a nechajte znovu nabit. Pri nabijani dbajte na spravnu polaritu.

Displej zobrazuje za nastavenou hodnotou prudu vykri¢nik
Ide 0 oznamenie nastavenia prilis velkého pradu vzhladom k odporu Vasho
tela. Pristroj sice nedosiahne uvedené hodnoty, ale spusti ¢asovy odpocet
a terapia prebieha s max. dosiahnutefnym pradom. (Pristroj funguje ako
konstantny zdroj jednosmerného prudu. To znamend, Ze ked nastavite prad
10 mA, pristroj sa snazi tuto hodnotu udrzat' aj ked sa meni odpor. Toto je
dosiahnuté zmenou napatia, avSak len v rozsahu bezpec¢ného napatia 1-60
V. V pripade nizkeho odporu pokoZzky je pre prud napriklad 10 mA potreba
odhadom 20 V, zatial ¢o pri vy$Som odpore pokozky mbze byt potrebné aj
vySSie napatie neZz maximalnych 60 V. AvSak, dobré vysledky mozZno
dosiahnut’ aj pri nizSich urovniach pradu.)

Poznamka:
Schémy, zoznamy sucasti, popisy, pokyny na kalibraciu alebo iné informacie
pre servisné ucely za ucCelom opravy su na vyZiadanie dostupné od

VYROBCU. Plati iba pre odborny servis certifikovany vyrobcom a &asti
pristroja, ktoré vyrobca Specifikuje ako opravitelné odbornym servisom.
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9. Technické parametre

Menovité interné napajacie napatie

2x3,7V

kumulatory Li-lon, kapacita

(2 ks) 700 az 850 mAh

Minimalny pocet nabijacich cyklov akumulatorov

200

Minimalna doba Zivotnosti akumulatorov pri
stanovenom spdsobe pouzitia

6 mesiacov

Typ nabijacky akumulatorov

TrustFire, model TR-001

Prikon v stave "zapnuté", bez aplikacie 0,1 W

Prikon pri terapii 0,15az2,5W
\Vystupné napatie na elektrédach (jednosmerné), (0 az 55V
Umerné nastavenému prudu a impedancii medzi

elektrédami, v rozsahu

\Vystupny prud galvanicky (jednosmerny), 0 az 20 mA
nastavitelny v krokoch

Presnost merania prudu pri nastavenej hodnote |max 5%

s odchylkou

Menovita zataZzovacia impedancia

200 Q az 16000 Q

Bezpecnostna trieda pristroja (STN EN 60601-1)

s vnutornym napajanim

Typ priloznych Casti (STN EN 60601-1)

BF

Klasifikacia krytia

min. IP 20

Rozmery pristroja

112x69x28 mm

Rozmery pristroja aj s ovladacim prvkom

112x69x42 mm

Rozmery elektrod

XL 300x185 mm / L 260x155 mm /
Podpazusné 150x80 mm

Hmotnost vlastného pristroja

200 g
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Celkova hmotnost s prisluSenstvom

L 1200 g, XL 1500 g

Predpokladana zZivotnost pristroja

10 rokov

Prevadzkové podmienky prostredia

Podmienky prostredia pri doprave a skladovani
medzi jednotlivymi pouzitiami

-25°Cdo+5°C;

+5°C az +35 ° C pri relativnej vihkosti az
90% bez kondenzacie;

>35°Caz 70 ° C pri tlaku vodnej pary az
50 hPa

Podmienky trvalej prevadzky

+5 ° C do +40 ° C; rozsah relativnej
vihkosti 15% az 90% bez kondenzacie, ale
nevyzaduje sa parcialny tlak vodnej pary
vysSi ako 50 hPa; rozmedzie
atmosférického tlaku od 700 hPa do 1 060
hPa.

Modifikacia tohto pristroja aj jeho prisluSenstva su

° zakazané
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10. Elektromagneticka kompatibilita

Navod a vyhlasenie vyrobcu - Elektromagneticka vyzarovanie

Zariadenie 0Z0-0zO

lonto-MINI

je uréené pre pouzitie v nizSie S$pecifikovanom

elektromagnetickom prostredi. Pacient alebo uzivatel OZO-OZO lonto-MINI je povinny
zabezpecit, aby sa zariadenie pouzivalo v takomto prostredi.

Skvuska . zhoda Elektromagnetické prostredie - navod
vyzarovania
0Z0-0ZO0 lonto-MINI pouziva vysokofrekvenénu
Vysokofrekvenéné energiu iba pre svoju internu funkciu. Preto su jeho
vyZarovanie Skupina 1 vysokofrekvenéné vyzarovania vefmi nizke a nie je
CISPR 11 pravdepodobné, ze spdsobi akékolvek ruSenie
blizkych elektronickych zariadeni.
Vysokofrekvenéné
vyzarovanie Trieda B
CISPR 11
0Z0-0Z0 lonto-MINI je vhodny pre pouzitie vo
Harmonické vSetkych instituciach, vratane domacnosti a tych
vyzarovanie IEC Trieda A objektov, ktoré su priamo pripojené k verejnej
61000-3-2 nizkonapéatovej napajacej sieti, ktora zasobuje
budovy na ucely byvania
Kolisanie napatia /
blikavé Vyhovuje

vyzarovanie |IEC
61000-3-3

Navod a vyhlasenie vyrobcu - Elektromagneticka imunita

Zariadenie 0Z0-0zZO

lonto-MINI

je uréené pre pouzitie v nizSie Specifikovanom

elektromagnetickom prostredi. Pacient alebo uzivatel OZO-OZO lonto-MINI je povinny
zabezpecit, aby sa zariadenie pouzivalo v takomto prostredi.

Skuska odolnosti

Skusobna
urovenn podla
IEC 60601

Elektromagnetické prostredie -

Vyhovujuca uroven | —,
navod

Elektrostatické
vyboje (ESD) IEC
61000-4-2

pri dotyku +/- 6
kv

Podlahy mézu byt drevené,
betéonové alebo z keramickych
dlazdic. Ak su podlahy pokryté

pri dotyku +/- 6 kV

vzduchom +/-
8 kV

syntetickym materialom, ma byt

vzduchom +/- 8 KV | relativna vihkost aspori 30%.
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Navod a vyhlasenie vyrobcu - Elektromagneticka imunita

Zariadenie OZO-OZO lonto-MINI je urCené pre pouzitie v nizSie Specifikovanom
elektromagnetickom prostredi. Pacient alebo uzivatel OZO-0ZO lonto-MINI je povinny
zabezpecit, aby sa zariadenie pouzivalo v takomto prostredi.

Skugka Skusobna |y ouiica
odolnosti uroven podra Uroven
IEC 60601

Elektromagnetické prostredie - navod

Prenosné a mobilné vysokofrekvenéné
komunikacné zariadenia sa nemaju
pouzivat blizSie akejkolvek ¢asti OZO-
0OZO0 lonto-MINI vratane kablov, ako je
odporuc¢ana oddelovacia vzdialenost
vypocitana z rovnice vhodnej pre
kmitoCet vysielaca.

Odporuc¢ana deliaca vzdialenost: d =
1,2\P 80MHz a2z 800MHz d = 2,3\P
800MHZ az 2,5 GHz

Kde P je menovity maximalny vystupny
Vyzarované 3V /MOD |Vykon vysielaca vo wattoch (W) podfa
RF IEC 61000- 3V/MOD 80 80 MHz do | vyrobcu vysielaca a d je odporucana
4-3 MHz do 2.5GHz | , z, deliaca vzdialenost v metroch (m).
Intenzity pola zo stalych
vysokofrekvenénych vysielacov,

urcené prehladom elektromagnetickej
charakteristiky daného miesta maju byt
v kazdom frekvenénom rozsahu nizsie
ako vyhovujuca uroven.

V okoli pristroja oznaeného
nasledujucou znackou moéze
dojst’ k ruSeniu:

()

POZNAMKA 1: Od 80 MHz do 800 MHz sa aplikuje deliaca vzdialenost pre najvy$si
frekvencny interval.

POZNAMKA 2: Tieto vodidla nemozno aplikovat' vo vSetkych situaciach. Sirenie
elektromagnetickych vin je ovplyvnené pohlcovanim a odrazom od konStrukcii,
predmetov a osob.
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Odporucané deliace vzdialenosti medzi prenosnymi a mobilnymi
radiokomunikaénymi zariadeniami a zariadenim OZ0-0OZO lonto-MINI

Zariadenie OZ0O-0ZO lonto-MINI je uréené pre pouzitie v elektromagnetickom prostredi,
v ktorom su vyzarované vysokofrekvenéné ruSenia kontrolované. Pacient alebo uzivatel
0Z0O-0ZO lonto-MINI mbze napomdct elektromagnetickému ruseniu predchadzat
udrziavanim minimalnej vzdialenosti medzi prenosnymi a mobilnymi vysokofrekvenénymi
komunikanymi zariadeniami (vysielaémi) a zariadenim OZO-OZO lonto-MINI, ako je
podla maximalneho vystupného vykonu oznamovacich zariadeni odporu¢ané nizSie.

Deliaca vzdialenost v zavislosti na frekvencii vysielaca (m)

Stanoveny
maximalny Od 150 kHz|Od 80 MHz do

wstupny  vykon do 800MHz | 800 MHz Od 800 MHz do 2,5 GHz

vysielaca (W)
d=1,17VP [d=1,17VP d=2,3VP

0,01 0,17 0,17 0,23
0,1 0,32 0,32 0,74
1 1,17 1,17 23
10 3,16 3,16 7.4
100 1,7 1,7 23

Pre vysielate urlené bez uvedeného maximalneho vystupného vykonu mozno
odporuc¢anu deliacu vzdialenost d v metroch (m) vypocitat pomocou vzorca platného pre
frekvenciu vysielaca, kde P je maximalny menovity vystupny vykon vysielac¢a vo Wattoch
(W) podla vyrobcu vysielaca.

POZNAMKA 1: Pri 800 MHz sa pre deliacu vzdialenost' uplatni vy$si interval frekvencie.
POZNAMKA 2: Tieto vodidla nemozno aplikovat vo vSetkych situaciach. Sirenie
elektromagnetickych vin je ovplyvnené pohlcovanim a odrazom od konstrukcii,
predmetov a osob.
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11. Zaruka

Na riadiacu jednotku iontoforézy a nabijacku akumulatorov sa vztahuje
dvojro¢na zarucna lehota od datumu zakupenia zakaznikom, pricom je
platna v pripade spravneho dodrziavania vSetkych inStrukcii uvedenych v
tomto manuali. Ostatné prisluSenstvo je povazované za spotrebny tovar a
zaruka sa nan nevztahuje.

12. Kontakt na vyrobcu a distributora

Pre pomoc, v pripade potreby pri pouzivani alebo udrziavani pristroja &i pre
hlasenie o oakavanej prevadzke alebo udalosti kontaktuje prosim vyrobcu
alebo distributora.

Prosime o vyplnenie dotaznika spokojnosti na adrese www.0z0-0z0.cz.

Vyrobca Distributor

Merebit s.r.o

691 23 Pohoielice Pears Health Cyber, s.r.o.
Czech Republic Senecka cesta 1. )
EU 90028 Ivanka pri Dunaji
Tax ID: CZ 29290406 Slovensko

Tel: +420 774 848 833
e-mail: info@merebit.com
web: www.merebit.com;
WWW.0Z0-0Z0.CZ

Tel: +421 221 201 380
e-mail: obchod@mojalekaren.sk
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Poznamky na lie¢bu:
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