®

PATIENT REPORT
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05/10/2015 v

Vazeny/a pan/i noname,

Do rik sa Vam dostava FoodPrint® report s vysledkami Vasho testu, vratane informacii
o Specifickych IgG protilatkach konkrétnych potravin zistenych vo Vasej krvnej vzorke
a odporucani, ako plne vyuzit tieto vysledky v praxi:

REPORT S VYSLEDKAMI

Vysledky FoodPrint® testu su poskytnuté a interpretované v dvoch réznych formach:

1. Skupiny potravin — potraviny s zoradené podla skupin, do ktorych patria

2. Poradie reaktivity — potraviny su zoradené podla intenzity protilatkovej reakcie

Vo farebnom policku vedla kazdej potraviny je zobrazend Ciselnd hodnota, ktora reprezentuje
koncentraciu 1gG protildtok zistenych pre dand potravinu. Potraviny su kategorizované ako
ZVYSENE, alebo v zavislosti od zistenej hladiny protilatok.

SPRIEVODCA VYSLEDKAMI TESTOVANIA

1. Informdcie o potravinovej intolerancii a beZzne pouZivana terminoldgia

2. Ako interpretovat vysledky

3. Ako planovat jedalnicek

4, Monitorovanie symptodmov, znovu-zavadzanie potravin a predchddzanie dalSim
intoleranciam

5. Ako sa vyhybat mlie¢nym vyrobkom, vajciam, pSenici, lepku a kvasniciam

6. NajcastejSie kladené otazky

Akdkolvek zmena v jeddlnicku alebo odstranenie urcitych potravin ¢i celej skupiny potravin musi
byt riadenad starostlivo, aby sa zachovali vsetky esencidlne Ziviny. Informacie poskytnuté v
Sprievodcovi vysledkami testovania su uréené na vSeobecné pouzitie. Ak by ste mali akékolvek
pochybnosti, prosim, vyhladajte radu kvalifikovaného profesionala.

Prosim, berte do uvahy, Ze FoodPrint® IgG test NIE JE testom na klasické alergie, ktory testuje
tvorbu protilatok IgE spdsobujucich rychly nastup symptdmov akymi su napriklad kozné vyrazky,
opuchnutie, nahla nevolnost, tazkosti s dychanim alebo anafylakticky Sok. Pokial trpite klasickou
potravinovou alergiou, je déleZité vyhybat sa danej potravine aj nadalej bezohl'adu na vysledky
IgG testu. Toto odporucanie plati aj v pripade, Ze mate diagnostikovanu celiakiu alebo akykolvek
iny zdravotny stav v suvislosti s nejakou potravinou, ako je napriklad laktézova intolerancia.

Ak by ste potrebovali akékolvek dalSie informacie alebo chceli prekonzultovat ktorukolvek ¢ast
vysledkov uvedenych vo Vasom reporte, prosim nevahajte a kontaktujte CNS na 01353 863279.

S pozdravom
Cambridge Nutritional Sciences

555-4-01



FOODLIINED Herbs & Spices

Sprava o vysledkoch testu : Skupiny potravin -
Meno pacienta: noname Datum odobratia vzorky: 02.02.2015
Cislo pacienta: Datum testovania:
Datum narodenia: Nemochnica:
ZVYSENE (230 U/ml) HRANICNE (24-29 U/ml) NORMALNE (<23 U/ml)

BYLINKY / KORENIE

0 Aniz 24 Kari (mix korenia) 4 Rozmarin

12 Bazalka 0  Klingeky 0 Safran

0  Bobkovy list 1 Kmin 0 Salvia

1 Cesnak 6  Kopor 10 Skorica

4 Chmel 5 Korenie (Cierne, biele) 0 Sladké drievko

21 Cili papricky (Gerveng) 0 Koriander (list) 0 Tymian

0 Estragén 0 Majoran 0 Vanilka

21 Ginkgo 1 Mata 19  Zazvor

5 Harmandek 9 Mata prieporna 1 Zengeft

63 | Horcicové semienko 17  Muskatovy orech 0 Zihlava

15  Kajenské korenie 4 Petrzlen

Referenéné laboratérium: 2015/10/05 12:40:00 noname Pad-4 Lot-71657 Slovensky (Slovak)




Meno pacienta:

Cislo pacienta:
Détum narodenia:

FOODLIILED® Herbs & Spices

Sprava o vysledkoch testu : Uroveri protilatok

noname

Datum odobratia vzorky: 02.02.2015

Datum testovania:
Nemocnica:

63

24

21
21
19
17
15
12
11
11
10

Hordicové semienko

Kari (mix korenia)

Cili papricky (Gervené)
Ginkgo

Zazvor

Muskatovy orech
Kajenské korenie
Bazalka

Mata

Zenden

Skorica

Mata prieporna

POTRAVINY SO ZVYSENYMI HODNOTAMI (230 U/ml)

POTRAVINY S HRANICNYMI HODNOTAMI (24-29 U/ml)

POTRAVINY S NORMALNYMI HODNOTAMI ($23 U/ml)

(== N O QIYS HirS e )

Képor

Harmancek

Korenie (Cierne, biele)
Chmel

Petrzlen

Rozmarin

Cesnak

Kmin

Aniz

Bobkovy list

O O O O O O o o o o

Estragon
Klingeky
Koriander (list)
Majoran
Safran

Salvia

Sladké drievko
Tymién
Vanilka
Zihrava

Referenéné laboratérium:

2015/10/05 12:40:00 noname

Pad-4 Lot-71657 Slovensky (Slovak)




